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= Du hast Freude an Bewegung.
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DORTMUND * Du bist offen fiir verschiedene

= Das Wahlpflichtfach wird drei Stunden Sportarten,
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Wa hL.D FLLOM pach in der Woche unterrichtet. I Die gesundheitlichen Zusammen
= Es werden Klassenarbeiten geschrieben hédnge von Bewegung, Kérper und

S‘M— und praktische Priifungen durchge- Erndhrung interessieren dich.
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Fairplay mit.

aesunohelt ches Hauptfach, d.h. die Leistungen im
‘ Wahlpflichtfach Sport und Gesundheit

sind versetzungsrelevant.

Hofkerstr. 7

44149 Dortmund

= 0231 -477 898 60 I
FAX 0231-477 898 89
E-Mail: 162899@schule.nrw.de
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Homepage: https://www.wbr-do.de/ I
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v" Du solltest im Fach Sport mindestens
die Note 2 haben.

v" Du kannst Bewegungen beschreiben
und taktische Elemente in Sportspie-
len erkennen und nachvollziehbar

*  Mit dem Realschulabschluss kann man

e Aspekte des Sporttreibens und
verschiedener Sportarten

e Auswirkungen von Sport auf Kor-
per und Gesundheit

e Erndhrung und Gesundheit

e Trainingspldne erstellen

e Sportfeste organisieren

verschiedene Ausbildungswege ein-
schlagen und ebenso an weiterfihren-

den Schulen das Abitur oder Fachabi-
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erkldren. I
v' Du solltest Interesse an der Biologie I
des menschlichen Korpers und dessen I
Funktionen haben. I

v" Du bist bereit und in der Lage Grup-
pen zu leiten und Turniere zu organi- I
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tur (auch mit sportlichem Schwer-

punkt) absolvieren.
I » Die folgende Auswahl soll nur eine

Richtung angeben, fiir die dieses

e FitnesstrainerIn

e PersonaltrainerIn

e PhysiotherapeutIn

e Fachangestellter fiir Baderbetriebe

e Sport- und Fitnesskaufmann/-frau

| ¢ Als Studium: Sportjournalismus,
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I Wahlpflichtfach vorteilhaft sein kann:
I
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I Lehramt, Sportmanagement,
I

Sportmedizin, Sportpsychologie
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